
�

Intended Learning Outcomes Guidance                     
 
This guidance has been produced to assist in planning and writing intended learning outcomes for 
programmes/programme specifications and modules/module specifications.  It should be used in 
conjunction with the PQTP guidance on writing programme specifications available here: 
https://www.lboro.ac.uk/admin/ar/templateshop/index.htm 
 
About Intended Learning Outcomes 
Intended learning outcomes (ILOs) are statements which set out what students will be expected to know 

or be able to do by the end of a period of study/learning.  This might be at the end of a programme, 

module or individual session.  In short, they represent the knowledge, understanding and skills it is 

intended students should achieve and be able to demonstrate upon completion of the period of 

study/learning.   

 

The purpose of ILOs is to give students an idea of what is expected of them and in effect, they should 

reflect the minimum standard the ‘typical student’ should achieve. 

There are different types of ILO according to the period of study/learning.  These and the relationship 
between each are outlined below. 
 

Programme ILOs ‐ outline the intended learning at the end of the course of study (programme; 
degree).  At programme level, ILOs are broad and relate to the knowledge, understanding and 
skills students will be expected to develop/achieve during the whole programme.  They will cover 
a range of knowledge and skills and will be indirectly assessed by the range of assessments 
within and across ideally a minimum of two or modules (rather than directly and individually 
assessed per se).  Please note ‐ they are not a wish list or simply a summary of the programme 
content, neither are they just an aggregation of the module learning outcomes.  Programme ILOs 
should relate to and support the aims of the programme and inform the module ILOs (i.e. they 
need to be established first).   

 
Module ILOs ‐ outline the intended learning at the end of the particular unit of study (module).   
Module level ILOs are more specific in the knowledge, understanding and skills students will be 
expected to develop/achieve during the whole module and should determine its content, 

 
In addition, session ILOs/learning objectives outline the intended learning in terms of the specific 
knowledge, understanding and skills students will be expected to develop/achieve at the end of an 
individual teaching episode (lecture; seminar; laboratory).  Session ILOs/learning objectives should relate 
to and support the module learning outcomes.   

     Programme ILOs  
 
 

  Module ILOs  
 
 

  Session ILOs 
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ILOs also span different learning domains and can be categorised as follows: 

Knowledge and Understanding ‐ Knowledge‐based ILOs are often the most common type of 
outcome and describe the set of knowledge that students are expected to acquire.   

 
Subject Specific Cognitive Skills ‐ These are application‐based outcomes which describe the kinds 
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Appendix 
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Subject Specific Practical Skills 
 
Design and evaluate a psychologically informed exercise intervention applicable to a specific population group 




